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Neueroffnung in Radevormwald

Gefiihle ausdriicken mit Musik

Radevormwald - Ute Reinbott erdffnete ihren Raum fir Klang ,Music PP* an der
GrabenstraBe im Rader Zentrum mit einem Tag der offenen Tur. Dort sollen Menschen
,die direkte Wirkung von Musik spiiren®.

08.11.2021, 06:44 Uhr - 2 Minuten Lesezeit
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Beim Tag der offenen Tir gab Ute Reinbott eine Kostprobe auf dem Hang, einem melodisch-perkussiven
Musikinstrument.

Foto: Jirgen Moll
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Von Flora Treiber

Musikpddagogin Ute Reinbott bietet an der Grabenstrafle
Musikcoaching an, das Menschen in jedem Alter nutzen konnen. ,,Es
umfasst klassischen Unterricht, ist aber mehr eine Starthilfe fiir ein
kreatives Kiinstlertum im eigenen Leben. Ich gehe individuell auf die
Bediirfnisse meiner Schiiler ein“, berichte Ute Reinbott, die Gesang
und Gitarre unterrichtet. Musikcoaching umfasst auerdem den
Bereich der non-verbalen Biografiearbeit, bei der die Musik ein
wichtiges Ausdrucksmittel ist. Bei ,,Music PP‘ konnen die Besucher
Instrumente erleben, fiir die sie keine Spielfertigkeit brauchen.
,,Gefilihle kann man auf Instrumenten ausdriicken. Im Raum fiir
Klang sollen Menschen die direkte Wirkung von Musik spiiren,
erlautert Ute Reinbott.

Ihre berufsbegleitende Ausbildung zur Musiktherapeutin und Klang-
Massagen-Praktikerin hat ihr neue Fahigkeiten vermittelt, die sie
ebenfalls weitergeben mochte. ,,Die Klangtherapie ist der zweite
Baustein des Angebots, dazu gehoren auch Klangmassagen.
Therapeutische Instrumente, die man auflegen kann, konnen
beruhigen und Blockaden losen, Ressourcen aktivieren und
Achtsamkeit schulen“, berichtet sie. So iibertrage etwa ein
Korpermonochord die Schwingungen auf den Korper.
Klangmassagen bietet Ute Reinbott nach einem ausfiihrlichen
Vorgesprach an. Zu verwechseln sind Klangtherapien und Massagen
nicht mit Psychotherapien. ,Hier geht es nicht um die Heilung von
Krankheiten, sondern um Entspannung und das Aktivieren neuer
Krafte, erklart die Musiktherapeutin.

Geoffnet werden soll der Raum fiir Klang fiir kleine musikalische
Veranstaltungen, Lesungen und Workshops. Dabei soll es um
Kreativitat und kiinstlerischen Ausdruck gehen. Ute Reinbott kann
sich Synergien mit anderen Dienstleistern und Kiinstlern vorstellen.
»Ich bin ein experimentierfreudiger Mensch und offen fiir Neues.

Kleine, feine Konzerte oder Tanzabende konnten der Auftakt fiir ein
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Workshop-Wochenende im kleinen Kreis sein‘, sagt sie.

Mit der Eroffnung ihres Raums fiir Klang hat sich die Musikerin
einen Traum erfiillt. Geholfen haben dabei Fordermittel aus dem
Sofortprogramm zur Stdarkung der Innenstddte und Zentren in NRW
des Ministeriums fiir Heimat, Kommunales, Bau und Gleichstellung.
Mit den Fordermitteln kann die Stadt Ladenlokale anmieten und
vergiinstigt untervermieten. Mit dem Sofortprogramm konnen
Ladenlokale mit einer maximalen Flache von 300 Quadratmetern
angemietet werden. Uber die Férdermittel werden 80 Prozent der
Kaltmiete gedeckt.

Kontakt Unter Tel. 02195/9478867 konnen Termine fiir Vorgesprdche,
Musikcoaching oder Klangtherapien vereinbart werden.
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